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Kostenbeiträge: 

Standardkurse indoor:  5.50 € für Mitglieder,  

     7.- € für Gäste, pro Einheit 

Smovey outdoor:  7.- €  pro Einheit,  

Nordic Walking:  für Mitglieder kostenlos,  

     2.- € für Gäste 

Fit für 100:   12.- € pro Woche, 2 Einheiten 

Der Treffpunkt für alle Kurse am Kreuzbergl ist beim Fischerwirt 



mit INGRID 

Ermutigt durch den  
Erfolg unserer Frühjah-
reswanderung planen 
wir für September und 
Oktober 2025, jeweils 
eine überregionale  
Wanderung (z.B. Italien), 
mit dem gewohnten  
Bacher Bus Transfer und 
einer angemessenen 
Verköstigung. 

Zusätzlich wollen wir die kleinen regionalen Wanderungen 
unter Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel, voraussichtlich 
Freitags, wieder in das Herbstprogramm aufnehmen. 

Leitung: Dr. Helmut Zwander 

ins schöne Dreiländereck mit Schütt - Weißenfeld - Save  

Abfahrt Minimundus 

am Samstag, dem 14. Juni 2025 / ab 08:00 Uhr 

 

Liebe Mitglieder und Mitarbeiter vom Kneipp Aktiv-Club Klgft, 

Der Vorstand Erika, Felice, Monika und Horst wünschen Euch 

einen schönen, friedlichen und gesunden Sommer 2025 ! 



Ausgebuchte Veranstaltungen 2025: 

Anmeldungen nur mehr auf  Warteliste möglich ! 


