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Gestªrkt aus dem Corona Fall freien, gut gelaufenen Sommerprogramm 2021, 
beabsichtigen wir alle unsere Veranstaltungen nur mehr f¿r geimpfte oder 
genesene Teilnehmer*innen, Veranstaltungsleiter*innen und B¿romitarbei-
ter*innen zuzulassen. Ich bitte hierf¿r um Euer Verstªndnis, da wir als Gesund-
heitsverein auch eine gesellschaftliche Verantwortung tragen. 
Noch nie war mein Wunsch an Euch alle āBLEIBT GESUNDó so zeitgemªÇ. 

Lieben GruÇ, Horst Hainzl 

Liebe treue Kneippmitglieder*innen ! 
 
Vereinsseitig befinden wir uns nach 
wie vor in einer ungewohnt schwieri-
gen Zeit. Drei Mal, im Fr¿hjahr 2020 
und 2021, sowie im Herbst 2020, 
mussten wir unsere vorbereiteten Ver-
anstaltungen abbrechen. Das belaste-
te unser Vereinswesen und geht an 
die finanzielle Substanz. Wir haben 
f¿r den kommenden Herbst wieder ein 
umfangreiches Programm gestaltet, 
welches wir voll umsetzen mºchten. 

am Freitag den 10. September 2020 
ab 14:00 Uhr 

im Kneippzentrum 
Starten wir gemeinsam mit unserem aktuellen  
Programm in ein aktives zweites Halbjahr. 

 

mit anschlieÇenden Informationen: 
ab 18:00 Uhr 

Vortrag: Osteoporoseprªvention  
mit Christiane Bovenschen 

Gerne stellen wir unsere neue Trainerin vor: 
 
Mein Name ist Christiane Bovenschen und ich bin Osteoporose-
Prªventions- und Pilates-Trainerin. AuÇerdem bin ich selbststªndige 
Heilmasseurin und betreibe meine eigene Praxis in Klagenfurt. 
 



о 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ                   мруп aƛΣ мрΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦΧΦΦмтΥол ¦ƘǊ 

                     [ŜƛǘǳƴƎΥ  aŀƎΦ tŜǘǊŀ YǊŀƛƴŜǊ 

aƛǘȊǳōǊƛƴƎŜƴΥ .ŜǉǳŜƳŜ  YƭŜƛŘǳƴƎΣ ǿŀǊƳŜ {ƻŎƪŜƴ 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ мΣр {ǘǳƴŘŜƴύΥ                                      YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ стΣ-ΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ  ϵ флΣ- 

ĂGutes Atmen fºrdert die Gesundheitñ 
Mit ¦bungen der Atempªdagogik zu mehr Wohlbefinden und Lebensqualitªt 

Wie wirkt Atemarbeit nach  
Middendorf? 

 
Atemarbeit fºrdert kºrperliches 

Wohlbefinden und wirkt positiv 

auf Geist und Seele.  

Die ¦bungen zielen darauf ab, dem urspr¿nglichen Atem wieder Raum zu geben 

und zu erfahren, wie Stimmung, Kºrperhaltung, Gef¿hle, Einstellungen unseren 

Atem fºrdern oder blockieren kºnnen. Je nach Zielrichtung wirkt Atemarbeit lº-

send, entspannend, beruhigend, aufrichtend, haltungsfºrdernd, anregend, er-

munternd, blutdruckregulierend, persºnlichkeitsbildend, stimmbildend. 

Teilnahme auf eigene Gefahr.: 

Bei gesundheitlichen Vorbelastungen Einverstªndnis des Arztes einholen. 
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YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ млнл 5ƛΣ нмΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмлΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ  /ƻƴƴȅ aŜǎǎƴŜǊ 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΦ- 

α½ǳƳ DǳǊƴƛǘȊŜǊά мпол CǊΣ нпΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлфΥлл ¦ƘǊ 
DŜƳŜƛƴŘŜȊŜƴǘǊǳƳ DǳǊƴƛǘȊ [ŜƛǘǳƴƎΥ  /ƻƴƴȅ aŜǎǎƴŜǊ 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΦ- 

 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ  млпл 5ƛΣ нмΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлфΥлл ¦ƘǊ 

  [ŜƛǘǳƴƎΥ  /ƻƴƴȅ aŜǎǎƴŜǊ 
 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΦ- 

Herz-Kreislauftraining mit einem Puls 
bei welchem der Kºrper auf seine 
Fettreserven zur¿ckgreift. 

 YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ                    мнрл                5ƛΣ нмΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦммΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ /ƻƴƴȅ aŜǎǎƴŜǊ 
 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΦ- 

Wir trainieren mit dem Aerobic Stepper. Grundschritte und leichte  
Choreographie bringen viel SpaÇ in diese ¦bungsstunden. 
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YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мрлл aƻΣ моΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦлтΥрл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ  aŀƎΦ !ƴƧŀ bŜǳǿŜǊǎŎƘ 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                            YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 

Wenn wir mit abwechslungsreichen Bewegungsablªufen sowie durch gezieltes 

Rollen unsere Verklebungen und Verfilzungen lºsen, sorgt dieses hochwirksame 

und effiziente Training f¿r ein neues Kºpergef¿hl. Rasch messbare Verªnderun-

gen werden Sie beeindrucken, denn unser Bindegewebe lªsst sich bis ins hohe 

Alter generieren. Die sp¿rbare Vitalitªt und Beweglichkeit wird Sie begeistern. 

Feldenkrais lehrt Bewegungen 
behutsam und ohne Anstrengung auszuf¿hren. Dadurch wird die Fªhigkeit zu 
sp¿ren trainiert und die kinªsthetische Fªhigkeit gefºrdert. Wir lernen unsere 
eigenen Bewegungen zu beobachten und diese harmonischer, flieÇender und 
mit weniger Anstrengung auszuf¿hren. Das gesamte Nervensystem, unser Emp-
finden und Denken so positiv beeinflusst. 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ  мплл  5ƛΣ мпΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦмфΥлл ¦ƘǊ 

   [ŜƛǘǳƴƎΥ !ƴƴŀ {ǘƻǎǎƛŜǊ 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                             YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 

"SCHMERZFREIER R¦CKEN - 
BEWEGLICHER K¥RPER -   
LEBENSQUALIT T BIS INS 

HOHE ALTERñ 
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Ismakogie, eine Haltungs- und Bewegungslehre, ist ein Weg zu mehr Energie, 
Vitalitªt und einem gesunden und starken R¿cken. Ismakogie  formt die  Figur, 
regt die  Durchblutung und den Stoffwechsel an und verhilft zu seelischem 
Gleichgewicht und macht Freude an gesunder Bewegung. 

 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ монл aƻΣ ȄȄΦмлΦнлнм όƭŜƛŎƘǘ CƻǊǘƎŜǎŎƘǊΦύмпΥпр ¦ƘǊ
 монм aƻΣ ȄȄΦмлΦнлнм όCƻǊǘƎŜǎŎƘǊΦύΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмсΥпр ¦ƘǊ 
                        монн                   5ƛΣ   ȄȄΦмлΦнлнм ό!ƴŦŅƴƎŜǊύΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мрΥлл ¦ƘǊ 
                                                                              [ŜƛǘǳƴƎΥ 5ƛŜǘƭƛƴŘŜ ¦ƴƎŜǊ 
aƛǘȊǳōǊƛƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ōŜǉǳŜƳŜ YƭŜƛŘǳƴƎ ǳƴŘ ǿŀǊƳŜ {ƻŎƪŜƴ 
YǳǊǎŀōǎŎƘƭǳǎǎ όрȄ мΣр {ǘǳƴŘŜƴύΥ             !ŎƘǘǳƴƎΥ .ŜŜƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ ƛƳ IŜǊōǎǘ нлнл ǿŜƎŜƴ /ƻǊƻƴŀ  

                                     ŀōƎŜōǊƻŎƘŜƴŜƴ YǳǊǎŜǎ                

 
tŦŀǊǊŜ {ƛŜōŜƴƘǸƎŜƭ  мтлт  
5ƛ κ 5ƻΣ ŀō  лрΦмлΦнлнм ΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΦΧмлΥлл ¦ƘǊ 
[ŜƛǘǳƴƎΥ {ȅƭǾƛŀ aƛǧŀƎ 
 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ ŦǸǊ мл ²ƻŎƘŜƴ όнл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                          
YǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ       ϵ мнлΣ- 



т 

Abwechslungsreiche Konditionsgymnastik f¿r Mªnner, wirbelsªulenschonend 
aufbereitet, mit ¦bungen f¿r Geschicklichkeit und Koordination bis hin zum auto-
genen Training und zur Entspannung.  
 

±{ ¦ǊǎǳƭƛƴŜƴ млмл aƻΣ моΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмуΥол ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ LƴƎΦ aŀǘƘƛŀǎ wǳǎǎŜƎƎŜǊ 
 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмлȄ мΣр {ǘǳƴŘŜƴύΥ                                      YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ суΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ флΦ- 

Wir toben uns beim FuÇballspielen nach 
getaner Arbeit (Dienstschluss) so richtig 
aus. Erleben Sie das Gemeinschaftsgef¿hl 
in einer gemischt zusammengestellten 
Mannschaft. F¿r jede(n) ein gutes Konditi-
onstraining, das SpaÇ macht und Koordina-
tion und Konzentration schult. 

 
±{ ¦ǊǎǳƭƛƴŜƴ мслл aƛΣ мрΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦнлΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ  ¢ƘƻƳŀǎ Řƛ ±ƻǊŀ 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмΣр {ǘǳƴŘŜƴύ  ϵ нΣ- ǇǊƻ 9ƛƴƘŜƛǘ 
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.ŜȊŀƘƭǘŜ !ƴȊŜƛƎŜ 
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Nordic Walking ermºglicht allen Alters-
gruppen den Einstieg in ein sanftes 
Ausdauertraining. Mit der richtigen 
Technik werden weder Muskulatur 
noch Gelenke, noch das Herz-
Kreislaufsystem ¿berfordert.  
Alle Kneipp NW Einheiten werden im 
moderaten Wohlf¿hltempo gef¿hrt. 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎΥ     aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ Dw!¢L{ 
 DŅǎǘŜΥ ϵ мΣ- ǇǊƻ 9ƛƴƘŜƛǘ  

YǳǊǎƻǊǘΥ YǊŜǳȊōŜǊƎƭ κ CƛǎŎƘŜǊǿƛǊǘ  
5ƛΣ  лтΦлфΦнлнмΧΦΦΦлфΥлл ¦ƘǊΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦYǳǊǎ мсфмΧΧΧΧΧΦΦCŜƭƛŎŜ DǊŜǳǎǎƛƴƎ-tǊŜƛǎ 
aƛΣ нфΦлфΦнлнмΦΧΦмоΥол ¦ƘǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦYǳǊǎ мттмϝΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦΦΧDŜǊŘŀ tƛǳƪ 
aƛΣ нфΦлфΦнлнмΦΧΦмрΥлл ¦ƘǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦYǳǊǎ мтфлΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΧDŜǊŘŀ tƛǳƪ 
{ŀΣ нрΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦлфΥлл ¦ƘǊΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦYǳǊǎ мттлΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ{ȅƭǾƛŀ aƛǧŀƎ  
 
YǳǊǎƻǊǘΥ ±ƛƪǘǊƛƴƎ tŀǊƪǇƭŀǘȊ tƻƭǎǘŜǊǘŜƛŎƘǎǘǊŀǖŜ κ YŀƴƻƴŜƴƘƻŦǿŜƎ  
CǊΣ нпΦлфΦнлнмΧΦΦΦмпΥлл ¦ƘǊΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ YǳǊǎ мтулΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ{ȅƭǾƛŀ aƛǧŀƎ  

 
* Achtung: Kurs 1771 speziell f¿r 
Anfªnger und gem¿tliches Tempo  



мл 

Um der Osteoporose vorzubeugen, sollte man schon sehr fr¿h mit dem Training 
beginnen, da der Knochenabbau schon zwischen dem 25. und 30. Lebensjahr 
beginnt. Falls aber schon die Diagnose Osteoporose beststeht, ist es trotzdem 
f¿r ein gezieltes Training nie zu spªt. Ganz im Gegenteil. Es ist wissenschaftlich 
nachgewiesen, dass durch das Osteoporose-Prªventions-Training ein Fort-
schreiten der Krankheit verlangsamt, ja sogar aufhalten werden kann und 
dadurch der Knochenaufbau wieder ankurbelt wird. 

 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ  мспн 5ƻΣ ноΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмсΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ .ƻǾŜƴǎŎƘŜƴ 
     

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмлȄ м {ǘǳƴŘŜύΥ      YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ    мрсу                   aƛΣ  мрΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмлΥмл ¦ƘǊ 
                  [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмн Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ рпΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ тнΦ- 

 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мрсп 5ƛΣ  мпΦлфΦнлнмΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦлуΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ .ƻǾŜƴǎŎƘŜƴ 
 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мртн CǊΣ  нпΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦммΥлл ¦ƘǊ  
  [ŜƛǘǳƴƎΥ {ȅƭǾƛŀ aƛǧŀƎ 

{I ±ƛƪǘǊƛƴƎ мртр aƻΣ нлΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмсΥлл ¦ƘǊ 
9ƛƴƎŀƴƎ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪ  [ŜƛǘǳƴƎΥ /ƻƴƴȅ aŜǎǎƴŜǊ 

 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΦ- 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мртл 5ƛΣ мпΦлфΦнлнмΦΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦΧΦΦΦмсΥол ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ  aŀƎΦ YƻǊƴŜƭƛŀ CǊƛǘȊ    

YǳǊǎŀōǎŎƘƭǳǎǎ όт Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                             !ŎƘǘǳƴƎΥ .ŜŜƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ ƛƳ IŜǊōǎǘ нлнл ǿŜƎŜƴ /ƻǊƻƴŀ  
                                     ŀōƎŜōǊƻŎƘŜƴŜƴ YǳǊǎŜǎ                

Pilates kombiniert Ganzkºrpertraining, man 
verbindet die Ausatmung mit der Anspannung, 
das Einatmen erfolgt synchron zur Entspan-
nung. Das wirkt krªftigend auf den Kºrper und 
beruhigend auf den Geist. 



мм 

Traditionelle Wirbelsªulengymnastik 
mit Musik und effizienten Pilates-
¿bungen f¿r alle Muskeln unseres 
Kºrpers. Die einzelnen Einheiten 
werden mit angenehmen Dehnungs- 
und Entspannungs¿bungen abge-
schlossen. 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мспл                aƻΣ моΦлфΦнлнмΧΧΦΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦΦмлΥлл ¦ƘǊ  
                 [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 

 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мрсс                aƻΣ моΦлфΦнлнмΧΧΦΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦΦммΥлл ¦ƘǊ  
                 [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 

 
±{ tǀǊǘǎŎƘŀŎƘ мртс                5ƻΣ мсΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмтΥлл ¦ƘǊ 
 мртт                5ƻΣ мсΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмуΥлл ¦ƘǊ 
    [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
DŜƳŜƛƴŘŜȊŜƴǘǊǳƳ мрфл                  5ƻΣ  мсΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦлфΥол ¦ƘǊ 
!ƴƴŀōƛŎƘƭ  мрфм                  5ƻΣ  мсΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмлΥол ¦ƘǊ 
                            [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
DŜƳŜƛƴŘŜȊŜƴǘǊǳƳ мрум                  CǊΣ  мтΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦлуΥол ¦ƘǊ 
!ƴƴŀōƛŎƘƭ  мрст                  CǊΣ  мтΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлфΥол ¦ƘǊ 
                            [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмн Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                          YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ рпΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ тнΣ- 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ млтл  aƛΣ  мрΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΦΦΦлфΥмр ¦ƘǊ  
    [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмн Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ рпΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ тнΣ- 

 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ                    ммул                CǊΣ  лмΦмлΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлфΥлл ¦ƘǊ 
                 [ŜƛǘǳƴƎΥ aƻƴƛƪŀ wŜƛǎŎƘƭ 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 



мн 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мрул 5ƻΣ мсΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлфΥмр ¦ƘǊ 
 мртф 5ƻΣ мсΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦммΥпл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ wŜƴŀǘŜ IŀƛƴȊƭ 
 
±{ {ǘΦ wǳǇǊŜŎƘǘ мммл                  5ƛΣ  нмΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмуΥол ¦ƘǊ 
ba{ aƻƻǎōǳǊƎ         млул                  5ƻΣ ноΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмуΥлл ¦ƘǊ 
  όōƛǧŜ ŜƛƎŜƴŜ aŀǧŜ ƳƛǘōǊƛƴƎŜƴύ 
                                                    [ŜƛǘǳƴƎΥ {ȅƭǾƛŀ aƛǧŀƎ 
 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 

Krªftigung aus der Kºrpermitte 
Diese Stunde vereint Elemente aus Pilates, Core- und Faszientraining, Deep 
Work, Indian Balance sowie Koordinationstraining. Bewusste Atmung und flie-
Çende Bewegungen runden dieses ganzheitliche Trainingskonzept ab und sor-

gen f¿r kºrperliche Fitness und Ausgeglichenheit. 

I[C{ όI.[!ύ tƛǘȊŜƭǎǘŅǧŜƴ мрто aƻΣ нлΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмуΥлл ¦ƘǊ 
                             [ŜƛǘǳƴƎΥ aŀƎΦ !ƴƧŀ YƻƎƭŜǊ-±ƻƎƭ 

 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 



мо 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мрон                 aƻΣ  моΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлфΥлл ¦ƘǊ 
 мсмп                 aƛΣ   мрΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦлуΥнл ¦ƘǊ 
                           [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
DŜƳŜƛƴŘŜȊŜƴǘǊǳƳ  мсмо                 5ƻΣ  мсΦлфΦнлнм ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦммΥол ¦ƘǊ 
!ƴƴŀōƛŎƘƭ   мснм CǊΣ    мтΦлфΦнлнм ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмлΥол ¦ƘǊ                           
  [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмн Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ рпΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ тнΦ- 

 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мслф aƛΣ мрΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмрΥлл ¦ƘǊ 
 мсмл aƛΣ мрΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦΦΦмсΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ /ƻǊƴŜƭƛŀ IǳōŜǊ 
 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ         мснн CǊΣ  лмΦмлΦнлнлΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦΦΦΦмлΥлл ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ aƻƴƛƪŀ wŜƛǎŎƘƭ 
 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΣ- 

Auch im Sitzen kann man jeden Muskel 
von Kopf bis FuÇ aktivieren! 



мп 

 
YǳǊƘŀǳǎ wŜƛŎƘŜƭ мнло aƻΣ моΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмпΥлл ¦ƘǊ 
 мнлп aƻΣ моΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмпΥпр ¦ƘǊ 
 мнлр aƻΣ моΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмрΥол ¦ƘǊ 
   [ŜƛǘǳƴƎΥ /ƘǊƛǎǝŀƴŜ .ƻǾŜƴǎŎƘŜƴ 
 

YǳǊƘŀǳǎ wŜƛŎƘŜƭ мнлс  aƛΣ мрΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΧΦΦмтΥлл ¦ƘǊ 
 мнлт  aƛΣ мрΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΧΦΦмтΥпр ¦ƘǊ
 мнлу  aƛΣ мрΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΧΦΦмуΥол ¦ƘǊ 
                   [ŜƛǘǳƴƎΥ aŀƎΦ !ƴƧŀ bŜǳǿŜǊǎŎƘ 
 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмлȄ пл aƛƴǳǘŜƴ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ 9ƛƴǘǊƛǧύΥ          YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ  мнлΣ-ΧΦΦΧΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ молΣ- 
 

 
YǳǊƘŀǳǎ wŜƛŎƘŜƭ мнмн  CǊΣ млΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΧΦΦмпΥмр ¦ƘǊ 
 мнмо  CǊΣ млΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΧΦΦмрΥлл ¦ƘǊ
 мнмп  CǊΣ млΦлфΦнлнмΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΧΦΦмрΥпр¦ƘǊ 
                   [ŜƛǘǳƴƎΥ 9ƭƘŀƳ ²ŜǎǘǇƘŀƭ 
 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмнȄ пл aƛƴǳǘŜƴ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ 9ƛƴǘǊƛǧύΥ           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ  мппΣ-ΧΦΧΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ мрпΣ- 

 
Wassergymnastik ist ein sehr  
effizientes Training f¿r den ganzen 
Kºrper. Durch die physikalischen 
Eigenschaften des Wassers werden 
Arme, Beine und Rumpf besonders 
effektiv und gelenkschonend  
trainiert.  
Zusªtzlich wirkt der Wasserdruck 
wie eine Massage und fºrdert die 
Durchblutung. Kraft, Beweglichkeit 
und Ausdauer werden gesteigert 
und die Entspannung gefºrdert. 

!ŎƘǘǳƴƎ Η .ŜƎǊŜƴȊǘŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊϝƛƴƴŜƴȊŀƘƭΣ ƧŜŘŜƴŦŀƭƭǎ ƛƳ YƴŜƛǇǇ .ǸǊƻ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 



мр 

 
Sonntag,  12. September 2021 / Klagenfurter H¿tte 
 
Donnerstag ,  23. September 2021 / Schiff-Velden-Rosegg 
 
Sonntag, 10. Oktober 2021 / FlattnitzðKneipp Weg 
 
Donnerstag, 21. Oktober 2021 / Loibl PassðDeutscher Peter 
 
Sonntag, 07. November 2021 / Dobratsch 
 
Donnerstag, 18. November 2021 / Frauenstein / Kraigersschlºsser 
  
Donnerstag, 30. Dezember 2021 / Jahresabschlusswanderung  
    Tanzenberg 

Wanderungen werden von Erika Bºlderl und Rosemarie Spºk ausgewªhlt, organisiert 
und begleitet. Die Detailausschreibungen der genannten Aktivitªten liegen ca. 3 Wochen 
vor dem angegebenen Termin im B¿ro auf.  
Anmeldeschluss: eine Woche vor einer Wanderung mit Bezahlung der Teilnahmegeb¿hr. 
Voraussetzung zur Teilnahme:   
Entsprechende vorgeschriebene Ausr¿stung (z.B. knºchelhohe Wanderschuhe,  
Getrªnke), ein guter gesundheitlicher Gesamtzustand, Einschrªnkungen sind  
dem F¿hrungsteam mitzuteilen! Aus organisatorischen Gr¿nden kºnnen Anmeldungen  
nur mit An- bzw. mit Bezahlung fixiert werden. 



мс 

Kºrper¿bungen dehnen und krªftigen die Muskulatur, Atem¿bungen vertiefen 
den Atem und Entspannung bringt Kºrper, Geist und Gem¿t zur Ruhe.  
Die ¦bungen fºrdern Gesundheit und Wohlbefinden und sind f¿r alle Altersgrup-
pen gut geeignet. 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ мнул                  5ƻΣ ноΦлфΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмуΥол ¦ƘǊ 
  [ŜƛǘǳƴƎΥ aŀǊƛŀ YǊŜƊƛƴƎ 
aƛǘȊǳōǊƛƴƎŜƴΥ  ōŜǉǳŜƳŜ YƭŜƛŘǳƴƎ ŀǳǎ bŀǘǳǊŦŀǎŜǊ ǳƴŘ м 5ŜŎƪŜ Φ 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмнȄ мΣр {ǘǳƴŘŜƴύ Υ                                    YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ мнрΣ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ монΣ- 

Sie erlernen ªuÇerst effektive, entspannende und praktisch anwendbare ¦bun-
gen und die Prinzipien Yogas von Grund auf.  Yoga f¿hrt zu Ruhe, stªrkt  
Muskeln und verbessert unsere Beweglichkeit und Gesundheit oder stellt sie 
wieder her. Zudem findet man durch diese kºrperlich-geistigen ¦bungen zur  
Bewusstseinserweiterung - zu einem neuen Lebensgef¿hl! 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ моро 5ƛΣ  лрΦмлΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мнΥмр ¦ƘǊ 
YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ морп 5ƛΣ  лрΦмлΦнлнмΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мтΥпл ¦ƘǊ 
                           [ŜƛǘǳƴƎΥ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ tŀǎǘŜǊƪ 
  
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмп Ȅ тр aƛƴǳǘŜƴύΥ                                      YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ  фуΣ-ΧΦΦΧΧΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ мнсΣ- 



мт 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ                        мнтм                 5ƻΣ мсΦлфΦнлнмΧΧΧΦΧΦΦΧΧΦΦΦΧΦΧΦΦлуΥлл ¦ƘǊ 
  мнтн 5ƻΣ мсΦлфΦнлнмΧΧΧΦΧΦΦΧΧΦΦΧΦΧΦΦΦмлΥмр ¦ƘǊ 
   [ŜƛǘǳƴƎΥ  wŜƴŀǘŜ IŀƛƴȊƭ 
aƛǘȊǳōǊƛƴƎŜƴΥ  IŀƴŘǘǳŎƘ ǳƴŘ ōŜǉǳŜƳŜ  YƭŜƛŘǳƴƎΦ                                                                                      
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмл Ȅ мΣр {ǘǳƴŘŜƴύΥ                                      YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ стΦ-ΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ флΦ- 

Mit ¦bungen aus der Yoga Therapie: Achtsame langsam gef¿hrte Bewegungen 
in Verbindung mit der Atmung / Schulung des Kºrper- und Atembewusstseins. 

R¿ckenschonende ¦bungen f¿r mehr Beweglichkeit im ganzen Kºrper. Die  
sanften Yoga¿bungen sind auch f¿r komplett Unge¿bte leicht erlernbar.  
Yoga stªrkt Kºrper, Geist und Seele. 
 

YƴŜƛǇǇȊŜƴǘǊǳƳ морл aƛΣ мрΦлфΦнлнлΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦммΥмр ¦ƘǊ 
 морм aƛΣ мрΦлфΦнлнлΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмнΥмр ¦ƘǊ 
                                  [ŜƛǘǳƴƎΥ aŀƎΦYƻǊƴŜƭƛŀ CǊƛǘȊ 
 

YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όмлȄ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                           YƴŜƛǇǇ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ϵ прΦ-ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦYǳǊǎǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ слΦ- 

±{ ²ŀƛŘƳŀƴƴǎŘƻǊŦ момл 5ƻΣ мтΦлфΦнлнл ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмтΥлл ¦ƘǊ 
                             [ŜƛǘǳƴƎΥ aŀƎΦ bƻǊōŜǊǘ hōŜǊŘƻǊŦŜǊ 

YǳǊǎŀōǎŎƘƭǳǎǎ όр Ȅ м {ǘǳƴŘŜύΥ                                            !ŎƘǘǳƴƎΥ .ŜŜƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ ƛƳ IŜǊōǎǘ нлнл ǿŜƎŜƴ /ƻǊƻƴŀ  
                                     ŀōƎŜōǊƻŎƘŜƴŜƴ YǳǊǎŜǎ                
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F¿r alle, die gerne in Gesellschaft handarbei-
ten mºchten, ist diese Gruppe genau richtig. 
Jede bringt ihr Werkst¿ck mit und arbeitet daran oder 
lªsst sich von den mitgebrachten Materialien der an-
deren inspirieren, etwas Neues zu probieren. Auch 
Anfªngerinnen sind willkommen. Sie finden hier Un-
terst¿tzung durch die erfahrenen Teilnehmerinnen.  

Freitag, 08. Oktober /  
19. November / 03. Dezember 2021  

jeweils ab 14:00 Uhr 
Die Teilnahme ist kostenlos!                                

Leitung:  Evelyn Genser 

 
Dagmar Helbig 
 
Erºffnung am Freitag 
den 17. September 2021 
ab 18:00 Uhr 

Evelyn Genser 
 
Erºffnung am Freitag den  
29. Oktober 2021 ab 18:00 Uhr 
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Vom Aconcagua 6.962 m nach Patagonien - 
                        als Besteigungen noch Hochleistungen waren ! 
Freitag, 08. Oktober 2021 / 18:00 Uhr 

Karl Selden, Alpenverein Klagenfurt,  1. Vorsitzender und Wanderreferent 

Die Hutterer- eine alternative Gesellschaftsform  
Freitag, 05. November 2021 / 18:00 Uhr 
Dr. Helga Lorenz  

Wasser das Lebenselixier und seine Wirkung auf den Kºrper 
Kneipp Wasseranwendungen helfen gesund zu bleiben und viele Krankheiten zu 
heilen. 
Freitag, 12. November 2021 / 18:00 Uhr 
Ulrike Herzig, Vorstandsmitglied der Kneipp Bundesorganisation 

Alle Vortrªge im Kneippzentrum sind kostenlos zu besuchen ! 

21 bedeutende Heilpflanzen aus der Volksheilkunde Kªrntens  
Freitag, 10. Dezember 2021 / 18:00 Uhr 
Dr. Helmut Zwander 

 
ĂProsit Neujahrñ eine erfolgreiche Begegnung der 
                                Klassischen ï mit der Unterhaltungsmusik  
Freitag, 17. Dezember 2021 / 18:00 Uhr 
Dr. phil. Imre Bogyo 

Korbflechten, 
ein altes Handwerk neu 
entdecken ! 
Freitag, 22. Oktober 2021 / 14:00 Uhr 
mit Eva und Helmuth Krenn 

Trommeln 
jeweils Samstag, 13. / 20. und 27. November 2021  
10:30 bis 12:00 Uhr 
Kursnummer 1800 
YƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ όо 9ƛƴƘŜƛǘŜƴ ƧŜǿŜƛƭǎ мΣр {ǘǳƴŘŜƴύΥ 
²{ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ  ŦǸǊ aD ϵ  орΦ-ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦŦǸǊ DŅǎǘŜ ϵ прΦ- 
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Samstag, 25. September bis Samstag, 02. Oktober 2021 

Aminess Maestral Hotel 
Ġkverska 8 52466 Novigrad Istrien Kroatien 

Aktivwoche Porec 2019 
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Picasso-Ausstellung Gm¿nd 
NockalmstraÇe 
Samstag, 18. September 2021  

Erlebnisgªrtnerei Sattler  
Vºlkermarkt  
ĂDie lustige Witweñ  
mit Iva Schell  
Sonntag,19. September 2021  

Advent in Triest  
und Laibach 
Samstag, 04. und  
Sonntag, 05. Dezember 2021 
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Neuer Platz Klagenfurt: Stadt der Generationen 
Freitag, 01.Oktober 2021 / 9:00-15:00 Uhr  

Konzerthaus ĂGoldene Herbstgalañ  
mit den drei jungen Tenºren.  
Samstag, 30. Oktober 2021 
 
 

Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kneipp Adventfeier 
Samstag, 27. November 2021  



 

Vorteile einer Kneipp Mitgliedschaft: 

ErmªÇigung bei unseren Kursen, Ausfl¿gen, Workshops und Seminaren 

Die Kneipp-Zeitungen ĂKneipp bewegtñ und ĂKneipp aktivñ 

4x / Jahr Kneipp-Gesundheitskurier Klagenfurt 

Mitgliedsbeitrag: pro Jahr  ú  36,- 

mit Familienmitglied:    pro Jahr  ú  54,-    

 

 

Bedingungen zur Teilnahme an den Kursen: 
  

F Bezahlung der Kursgeb¿hr vor Beginn des Kurses. 
 
Ab dem 3. Kurs erhalten Sie 10% ErmªÇigung 

F Ihre Zahlungsbestªtigung ist zugleich Ihre Kurskarte. 

F Bei Fernbleiben von Kursstunden wird keine R¿ckzahlung gewªhrt. 

F Eine R¿ckerstattung des Kursbeitrages nur bei Absage des Kurses. 

F TeilnehmerInnenanzahl: mindestens 5, maximal 12. 

F Unterrichtseinheit:  1 Std / 50 Minuten, 1,5 Std / 75 Minuten. 

 Kursfreie Tage:  gesetzliche Feiertage,  

 bei Kursen, die in Schulen stattfinden, auch an schulfreien Tagen 

F Kurs- und WorkshopteilnehmerInnen gelten f¿r die Dauer des  

 Kurses / Workshops als Kneippmitglieder. 
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Kneipp Aktiv-Club Klagenfurt,  A.Kolpinggasse 6, 9020 Klagenfurt 
VRZ 635743662 
Tel.: (0463) 55 703 

ƪƴŜƛǇǇΦōǳŜǊƻϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ     www.kneippaktivclub.at 
Bankverbindung: IBAN  AT 42 4213 0001 0001 4653,   BIC VBOEATWWKLA  

 
F¿r den Inhalt verantwortlicher 

Vorstand: Horst Hainzl, Felice Greussing-Preis, Erika Bºlderl, Monika Raab 

 
Wir sind f¿r Sie da:  Montag bis Donnerstag  9.00 - 12.00 Uhr 

Felice Greussing-Preis, Monika Raab, Gabriele Weisser und Maria Wieser 

    Seite     Seite 

 Aktivwoche 20  Mªnner, bewegt euch 7 

 Anmeldeformular 25  Nordic Walking 9 

 Atemfluss 3  Osteoporose Prªvention 10 

 Ausfl¿ge 21  Pila Core 12 

 Bauch, Beine, Po und mehr 4  Pilates 10 

 Events 22  Programminformationen 2 

 Fahrradtouren 8  R¿ckenfit 11 

 Faszientraining 5  R¿ckenfit mit Pilates 11+12 

 Fatburner 4  Sitzgymnastik 13 

 Feldenkrais 5    

 Fit f¿r 100 6  Step-Aerobic 4 

 FuÇball 7  Verissagen 18 

 Handarbeitstreff 18  Vortrªge 19 

 Hausbank 28  Vorwort 2 

 Impressum 27  Wanderungen 15 

 Inhaltsangabe 27  Wassergymnastik 14 

 Ismakogie 6  Workshops 19 

 Kurse im Kneppzentrum 24  Yoga 16 +17 

 Kursregeln 23    

mailto:kneipp.buero@gmail.com
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