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Vorwort

Liebe treue Kneippmit
Vereinsseitig befinde
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gen Zei't Dr ei Ma | i
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Lieben GrucgC, Hor st Hainzl

Pogramminformationen

am Freitag den 10.
ab 14: 00 Uhr
im Kneippzentr

Starten wir gemeinsam
Programm inzewentakt Ha

mit anschlieCenden
ab 18: 00 Uhr
Vortrag: Osteopor
mi t Christiane B
Gerne stellen wir unsere neue Trai n
Mei n Name | st Christiane Bovenschen
PravenaunonBiTratewmeri n. AuCerdem bin
Hei l masseurin und betreibe meine ei



Bewegungsprogramm
64 Kurse, 22 Ubungsleiter*innen
Atemfluss

Gutes Atmen f°rdert die
ungen der Atemp@dagogi k zu mehr
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Wi e wirkt Atemarb
Mi ddendor f ?

At emarbeit fordert
Woh!l befinden und w
auf Gei st und Seel

Die | bungen zielen darauf ab, dem urspr
und zu erfahren, wie Stimmung, Kerper ha
Atem f°rdern oder blockieren k°nnen. J e
send, entspannend, beruhi gend, aufrichi
munternd, blutdruckregulierend, pers°nl
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Bachbliiten - Kosmetik - Hom8opathie

10.Oktober-StraBe 14
9020 Klagenfurt am Wérthersee

Telefon: 0463/54138, Fax: DW 4

k E-Mail: office@paracelsusapo.at /




Bauch-Beine-Po und mehr
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Step
Aerobic

Wir trainieren mit dem Aerobic Stepp
Choreographie bringen viel SpaC in
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Faszien-
training
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Wenn wir mit abwechslungsreichen Bewegu

Rol l en unsere Verklebungen und Verfilzu
und effiziente Training f¢gr ein neues K
gen werden Sie beeindrucken, denn unser
Alter generieren. Die spe¢rbare Vitalit?

Feldenkrais

rt Bewegungen
ne Anstrengung auszuf ¢hr
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trengung auszuf ¢hren Da
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Ismalkogie

| smakogie, eume Baweéegwmggs!|l ehr e, i st ein
Vitalit2at und einem gesunden und starke
regt die Durchblutung und den Stoff wec
Gl eichgewicht und macht Freude an gesun
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Méanner - bewegt euch

Abwechslungsreiche Konditionsgymnastik
aufbereitet, mit | bungen f¢r GeschicklIi
genen Training und zur Entspannung.
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Nordic
Walking
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Osteoporose Pravention

Um der Os tveoorpzourboesuegen, soll te man schon
beginnen, da der Knochenabbau schon zwi
beginnt. Falls aber schon die Diagnose
f¢r ein gezieltes Training nie zu spat.
nachgewiesen, dass d#&réfkedharsaiOsitrep peoirm s
schreiten der Krankheit verlangsamt, | a
dadurch der Knochenaufbau wieder ankurb
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Pilates

Pi | aktoensbi ni ert Ganzk®rp
verbindet die Ausat mun nni
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Riickenfit mit Pilates
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Riickenfit
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Riickenfit
mit Pilates
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Pila Core

Kraftigung aus der K°rper
Diese Stunde vereint E-uemde rFtaes zd lesntRiali an

Wor k, I ndi an Balance sowie Koordinatior
Cende Bewegungen runden dieses ganzheit
gen f¢r k°rperliche Fitness und
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Sitzgymnastik

L2

Auch i.m-Si.tzen kann._ man ]§
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Wassergymnastil - Aqua Fitness

- Wassergymnasti k i st
effizientes Training
Kerper. Durch die ph
Eigenschaften des Wa
Ar me, Beine und Rump
effektiv und gel enks
trainiert.
AZus?tzIlich wirkt der
wi e eine Massage und
Durchblutung. Kraft,
~und Ausdauer werden
und die Entspannung
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et . Die Detailausschreibungen de
egebenen Termin im B¢gro auf
uss: eine Woche vor einer Wander
ng zur Teilnahme:
de vorgeschriebene Ausrg¢gstung (z
ein guter gesundheitlicher Gesam
steam mitzuteilen! Aus organisat
it Bezahlung fixiert werden



K°rper ¢bungen dehnen und kr2ftigen die
den Atem und Entspannung bringt K°rper,
Die | bungen f°rdern Gesundheit und Wohl
pen gut geeignet
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Sanftes Yoga

R¢eckenschonende | bungen f¢r mehr Bewegl
sanften Yoga¢bungen sind auch f¢égr kompl
Yoga st?2rkt K°rper, Geist und Seel e
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Gesundheitsyoga

Mit | bungen aus der Yoga Therapie: Acht
in Verbindung mit der At-modgAte®bbwlssgyg
Yy SALLA Sy G NHzy 5 2Zm ¢ & 1 EXNdVPXPARRKP P} NKINM H
MHTH 5 2Zm ¢ @ 1 dXPEXNdmVAXEDRM Y] MKNJ

[ SAGWAEINGS 1 FAYT €

aAil dzo Nk y R828K 6 S lj dzS yib Y SARdzy 3
Y2 ahSy o EAdmNI {3livaymns y o YYSALIL) sk @ ABSRESND O O ¥ aizhld® (i S A

Lu Jong - Tibetischer Heilyoga
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Vortrage im Kneippzentrum

Vom Aconcagua 6.962 m nach Patagc
als Besteigungen noch Hoct
Freitag, 08. Oktober 2021 / 18: 00 Uhr
Kar | Sel den, Al pelh.veVoerisni tkleasngdeermrf wmtd, Wan
Di e Hu-+tetiemreeral t ernati ve Gesell sch
Freitag, O05. November 2021 / 18: 00 Uhr
Dr . Hel ga Lorenz
Wasser das Lebenselixier und seir
Kneipp Wasseranwendungen helfen gesund
heil en.
Freitag, 12. November 2021 / 18: 00 Uhr
Ulrike Herzig, Vorstandsmitglied der Kn
21 bedeutende Heil pflanzen aus de
Freitag, 10. Dezember 2021 / 18: 00 Uhr
Dr . Hel mut Zwander
AProsit Neujahrfi eine erfolgreict
Kl assi $mhender Unterhalt
Freitag, 17. Dezember 2021 / 18: 00 Uhr
Dr. phil. Il mre Bogyo
Al'l e Vortra2age im Kneippzentrum sind

Workshops im Kneippzentrum
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34. Kneipp Aktiv Woche
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IHR AUSFLUGSPROFI
IN KARNTEN

Wir haten vieks neus Grupporesse Jick ausgoarbetel;

Hoten Sie slofy den KLICK (Intmaned; 2u den neven Bacter-
£-Mait e
an: grappanfibacher-raisan.at

* Geschmackvolles Schilcherand: Weberel Esmanufakie
& Genusstiohal

+ Die Sddstesermark: Kornkammer vol Wein und Kirdis

» Der Stairische Wasten: Salzstagl urd Schioss Lichien-
raben

* Von weiSen Plerden 2ur bunten Kirche: Gestit Plues
& Hundenvasserkiche

* Bambach & Wolfsberg: Gias, Kirchenhunat & ein
Yertsches Abentouer

mmmmm Meitier FUMrpeark vom
mwmw

Wir 8nd dis elnzige Kamines Ortarreicey,
Suscrtsmetn, das it dem il - Wit B
Uvmm ALar,u_bm

Ausfuge

Pica#fAssestell ung
Nockal mstracCe
Samstag, 18. Septe

PICASSE

mi t |




Events

Neuer Platz Klagenfurt: Stadt der
Freitag, O01. Ok#1éb®0O 2J®21 / 9: 00

Gemeindezentrum St. R
Samstag, 2 7. November 2




Vorteile einer Kneipp Mitgliedsch
Erm2Cigung bei unseren Kursen, Ausfl ¢ge
Di e KiZeipmngen AKneipp bewegtidi und AKne
4x | JahGesKunredhpepi t skurier Klagenfurt
Mitgliedsbeitrg@go Jahv a 36,

mit Familienmitpgloi ddh-r a 54,

Bedi ngungen zur Teilnahme an den

F Bezahlung der Kursgeb¢hr vor Beginn
Ab dem 3. Kurs erhalten Sie 10% Er m2

F |l hre Zahlungsbest?atigung ist zugl eicl
F Bei Fernbleiben von Kursstunden wird
F Eine R¢ckerstattung des Kursbeitrage:
F Teilnehmerl nnenanzahl: mi ndestens 5,
F Unterrichtseinheit: 1 Std / 50 Minuf
Kursfreie Tage: gesetzIliche Feie

bei Kursen, die in Schulen stattf

F Kurssnd Wor kshopteil nehmer IDmrueenr gelst en
Kurses |/ Workshops als Kneippmitglie

@ Aktiv-Club

Kneipp <=os
¥ vunion

Klagenfurt
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